
В канун Нового года принято желать друг другу счастья и здоровья. А существуют ли рецепты долгой и счастливой жизни? Общеизвестно, что наша собственная оценка своего физического состояния, гораздо важнее, так называемых объективных показателей. Никакие плохие анализы, кардио-, эхо- и прочие граммы, перенесенные инсульты и инфаркты не властны над нами, если мы их воспринимаем, лишь как дорожные происшествия, а не как основное содержание маршрута. Оптимисты, даже находясь в более тяжелом состоянии, чувствуют себя гораздо лучше пессимистов. Отсюда вывод - оставайтесь оптимистом в любой ситуации. Умение прощать также, один из верных ключей к здоровью и счастью. А накопленные обиды напротив пожирают ум и тело, забирая годы и умение испытывать радость. Ученые доказали, что враждебный настрой сам по себе – фактор риска развития коронарной недостаточности, причем неизмеримо больший, чем высокий холестерин, избыточный вес, гипертония и курение! И, наконец, любите друг друга. Доктора уверяют: дольше и счастливее живут те, кто любит и любим, кто умеет выслушать и посочувствовать, кто открыт людям и доброжелателен. Давайте будем терпимее друг к другу и все мы от этого только выиграем. 

Здоровья Вам, дорогие читатели, благополучия и удачи!
Татьяна Баранкина.

ТЕСТ

ПОЧЕМУ МЫ ДЕЛАЕМ ПОДАРКИ?


Подарки, а особенно Новогодние, неотъемлемая часть этого замечательного праздника. Почему для некоторых предпраздничная суета дороже и интереснее самого веселья, а для иных это хождение по мукам? Ответив на вопросы предложенного теста вы сделаете выводы о своих отношениях с окружающими.
1. Где вы черпаете идеи для подарков?

а) призываете на помощь интуицию
3
б) напрягаете воображение


2
в) просматриваете каталоги

1
г) рассчитываете на импровизацию
0
2. Вы заприметили симпатичную рамку, но ее уводят у вас из-под носа…
а) возьмете похожую 


0
б) ну почему вы не купили ее раньше?!
2
в) да вы и сами можете сделать не хуже   3
г) придется искать, что-то другое

1
3. Подруга говорит вам, какой подарок, она хотела бы получить на Новый год. Ваша реакция:
а) Какой подарок без сюрприза?

3
б) Ничего себе запросы!


2
в) Надо обязательно запомнить, 
может пригодиться



1

г) Отлично, никаких проблем!

0
4. Родные предлагают подарить маленькому племяннику выбранную ими игрушку. Вы:
а) проведете маркетинговое исследование
и найдете самый выгодный вариант
1
б) с удовольствием последуете их совету 2





в) купите первую попавшуюся вещь,
похожую по описанию


0
г) у меня есть идея по - лучше

4
5. Похоже, что ваш подарок не понравился
а) вам обидно



2
б) вам все равно



0
в) вам неловко



1
г) вы сильно расстроены


3
6. Ваш подарок ребенку друзей положили в общую кучу под елку. Наблюдая за тем, как дети поспешно ее растаскивают вы думаете:
а) среди всех подарков по крайней мере найдется один, который им 
понравится




0
б) кажется, они получают большее
удовольствие от коробочек и 
ленточек, чем от содержимого

1
в) они даже не считают нужным
развернуть мой подарок


2
г) в следующий раз приду с пустыми
руками, раз это никому не нужно

3
7. Как вы заворачиваете подарки?
а) вы обходитесь без обертки

1
б) раскладываете подарки в специальные
подарочные пакетики


0
в) пусть упакует продавщица

2
г) с удовольствием возитесь с лентами, бантами
и яркой бумагой



3
8. Каким вы представляете состояние Деда Мороза в канун Нового года?
а) апатия и расслабленность

0
б) стресс




1
в) сосредоточенность


2
г) он смеется




3
9. В детстве, если вам не нравился подарок, вы
а) оставляли его в уголке


3
б) превращали его во что-нибудь
 интересное для вас



2
в) играли с ним как ни в чем не бывало,
чтобы никто ничего не заметил

1
г) постепенно привыкали и забывали
о том, что поначалу он не понравился
0




10. От кого бы вы предпочли получить
подарок?
а) от Питера Пэна



2
б) от Али-Бабы



0
в) от одного из семи гномов

3
г) от феи




1

0-10 баллов. Безразличие заставляет вас ласково спрашивать у окружающих, что бы они хотели получить в подарок. На самом деле вам неохота ломать голову над изобретением сюрприза. Если есть возможность, покупаете все подарки в одном магазине. Вы совсем не испытываете потребности дарить, просто не принято приходить с пустыми руками.


Совет: постарайтесь разобраться в себе и в отношениях с близкими. Подумайте, что побудило бы вас сделать кому-то что-то действительно приятное? И почему вы не испытываете этого желания сейчас?


11-20 баллов. Искренняя забота в сочетании с прагматичностью определяет ваше отношение к таинству выбора подарков. Вы знаете все о предпочтениях окружающих, интересуетесь, нет ли у претендентов на подарок небольшой заветной мечты. Вы - за полезные подарки, а не за те, которые будут пылиться на полке.


Совет: не стесняйтесь дарить безделушки, особенно любящим вас людям. Эти занятные вещицы – своего рода талисманы отношений, и этим замечательны.

Более 20 баллов. Оригинальность – вот обязательный компонент ваших подарков. Вы
обожаете неожиданные идеи и не хотите быть как все. Вместе с таким подарком вы предлагаете частицу себя, поэтому очень беспокоитесь, понравиться ли ваш дар и будет ли он оценен по достоинству.

Совет: оставайтесь оригинальным, но не стоит отождествлять с подарком себя.
