Колонка автора


Воздействие на организм при помощи эфирных масел называется ароматерапией. Это древнейший метод позволяющий привести организм в норму при различных состояниях: бессоннице, усталости, сниженном тонусе или наоборот при повышенной возбудимости. Способы применения аромамасел различны: их наносят на кожу, с ними принимают ванны и даже принимают внутрь. Этот номер посвящен ароматерапии.   Мы надеемся, что ароматерапия  найдет приверженцев среди наших читателей.  

Татьяна Баранкина
Поздравляем победителя конкурса!
По результатам конкурса объявленного в июньском выпуске «Айболита»
победительницей стала Меркулова Тамара Гавриловна. Напомним, по условию конкурса нужно было рассказать о своем «чудодейственном» средстве, которое невероятно вам помогло и было приобретено в нашей аптеке. В своем сообщении Тамара Гавриловна  перечислила ряд препаратов, витаминов и добавок, которые она регулярно приобретает в аптеке и которые помогают ей от многих недугов: мазь «Хондроксид», «Кальций актив», «Иммунал», «Алфавит», «Черника форте». 

Мы поздравляем Тамару Гавриловну с победой. Она получила замечательный приз - уникальный препарат, разработанный немецкой фармацевтической компанией «Woerwag Pharma» ЦИНКИТ, восполняющий недостаток цинка в организме.

Участвуйте в наших конкурсах и выигрывайте!

ОДУХОТВОРЯЙТЕСЬ!

Татьяна Баранкина, руководитель ФГУП «Аптека №42»

Можно коллекционировать пасмурные дни, неудачи, полупустые кошельки... и быть несчастным. Можно собирать улыбки,  рукопожатия, красивую музыку, изысканные запахи… и стать счастливым. Создание собственной коллекции ароматов – начало новой, более удачливой, наполненной светом, теплом и любовью жизни.


С. Миргородская
Ароматерапия – наука древнейшей эстетики и медицины. Применение ароматов древними народами Египта, Греции, Рима, Китая было так же естественно, как утоление жажды или прием пищи. Позже, прагматические течения создали массу химических двойников природных ароматических масел. Но природа такова, что даже самое простое из эфирных масел невозможно воспроизвести (его состав может включать до 500 компонентов). Синтетические ароматы дешевы, при этом они не только бесполезны, но и вредны. Стоит ли говорить об отличиях плоского аромата клубничной пасты от вибрирующего спелого роскошества первой клубники, вызывающего одурманивающее головокружение. Поэтому, несмотря на изобилие синтетических запахов «малинок» и «розочек» эфирные масла  по-прежнему остаются уделом немногих, а жаль. Ведь их применение для здоровья и красоты неисчерпаемо. 

Благодаря своей химической структуре эфирные масла минуют преграды из шлаков, являющихся нашей данью цивилизации: отравленные воздух и вода становятся недосягаемым барьером для питательных веществ, витаминов и минералов. Можно сколь угодно пользоваться новейшими достижениями косметологии, эффект будет ничтожным. Только благодаря своей тончайшей структуре масла проникают через стенки клеток, доставляют в них питание и, что тоже очень важно, вдыхают живительный кислород. 

Откуда же эфирные масла осведомлены о потребностях наших клеток? Все очень просто. Всем известно, что цветы, деревья, травы существовали на Земле задолго до появления человека. Поэтому извлекаемые из них эфирные масла на уровне генов "знают" гораздо больше, чем мы - люди. Проникая через кожный покров в клетку, они заставляют ее "вспоминать", как она работала будучи здоровой. Получается, что клетка восстанавливает саму себя! Ученые даже подсчитали, что эфирные масла способны вернуть клетку к "здоровому образу жизни" всего за несколько секунд. 

Натуральные масла действуют, как природные фильтры. Они находятся в организме в течение 20 минут и затем, оказав помощь, полностью покидают его. Эфирные масла уносят с собой токсины и шлаки и не оставляют каких-либо побочных эффектов или инородных веществ. 
У наших  горожан теперь есть возможность пользоваться эфирными маслами одного из самых лучших производителей (Styx Naturcosmetics, Primavera). Как известно, сырьевые рынки были поделены одними из первых, поэтому известные производители, помимо высокой компетентности и отлаженных технологий производства, имеют приоритетные возможности получения лучшего сырья (снимают «эфирные сливки»). Остальные довольствуются тем сырьем которое не имеет спроса у «эфирных олигархов».
Мы продаем эфирные масла в новой аптеке на Первомайской, 2. Вы можете выбрать для себя аромат по собственному ощущению и желанию, а при ряде заболеваний получить и лечебный эффект. Некоторые наши горожане уже познакомились с этой ароматной продукцией и задают много вопросов. На некоторые из них мы сегодня ответим.
Ко мне обратилась одна из наших читательниц и попросила порекомендовать ей средство, улучшающее состояние волос. Женщина перепробовала массу средств, однако особого эффекта не добилась. Действительно, в магазинах полно шампуней, бальзамов, тоников, ополаскивателей… Хотя здесь кроется одно "но". Мы присматриваемся, покупаем, пробуем. "Да, - говорим мы себе через какое-то время, - вообщем-то, не плохо. Но этим, кроме меня, пользуются миллионы. А так хочется чего-нибудь необычного, волшебного.  Такого, чтобы только для себя!". 

Каждый человек уникален. У каждого из нас свои вкусы, привычки, эмоции, события в жизни. И проблемы в организме свои собственные, иногда даже неподдающиеся строгим медицинским диагнозам. Всю эту информацию "о нас любимых" хранят волосы. На них, как на возрастных кругах деревьев, отражается буквально все, что происходит с нами. Каждый год жизни отпечатывается в структуре наших волос - у корней можно прочитать о настоящем, на кончиках - о прошлом. 

И чтобы сделать волосы такими, как мы мечтаем - красивыми, густыми, блестящими - явно недостаточно выбрать шампунь для сухих или жирных волос. Нужно воздействовать на все сферы организма. И вот тут, как в сказках о добрых феях, к нам на выручку приходят эфирные масла. Причем не какие-нибудь, а именно натуральные с их комплексным, разносторонним действием и, конечно же, очарованием растительных запахов. 

Мы живем в условиях экологии, мягко скажем, далекой от идеала. Наш организм настолько "зарос" пылью и сажей, что сегодня одна из главных причин заболеваний заключается в том, что полезные вещества не могут проникнуть в клетки обычным путем, то есть с пищей, водой и воздухом. А недостаточное питание кожи головы и волос мы каждый день ощущаем на себе. Это перхоть, зуд, покраснения, воспаления, выпадение волос. 
Обогащая наши шампуни, бальзамы, тоники эфирными маслами мы сразу решаем несколько проблем: во-первых, наполняем обычные средства по уходу за волосами тем запахом, который приятен именно нам, во-вторых, даем полноценное питание коже головы и волосам на самом основном - клеточном уровне, восполняя потребность в витаминах, микроэлементах, аминокислотах и других веществах. 

Для нормализации секреции сальных желез:
Сухие волосы "предпочитают" эфирное масло иланг-иланга (3 капли на 1 ч. л. основы). Для жирных волос используйте эфирные масла Бергамота, Лиметта, Розмарина, Сосны, Эвкалипта, Чайного дерева, Шалфея (3-5 капель на 1 ч. л. основы). 

При выпадении волос:

При перхоти:
[image: image1]
При этой "напасти" сухим волосам (или нормальных со склонностью к сухости) помогают эфирные масла пачули, эвкалипта (5 капель на 1 ч. л. основы).
Для жирных волос (или нормальным со склонностью к жирности) используйте бергамот, сосну, эвкалипт, розмарин (4-6 капель на 1 ч. л. основы). 

А если вы хотите восстановить эластичность, блеск волос и привести их в тонус после химической завивки, окраски, длительного пребывания на солнце, неподходящих средств ухода и т. д., то ваша "шевелюра" абсолютно любого типа будет вам благодарна, если вы отдадите предпочтение иланг-илангу и пачули (3 капли на 1 ч. л. основы). 

Поклонникам "бабушкиных рецептов" обязательно понравится такая маска. Аккуратно смешайте масло-основу миндальное масло, яичный желток, заваренный ржаной хлеб и 3-5 капель любимого эфирного масла. Полученный состав легкими массирующими движениями нанесите на чистые влажные волосы и оставьте на несколько минут. А если вы хотите усилить действие маски и насладиться особым очарованием волос, сделайте сами ароматическую воду. Для этого добавьте в обычную воду несколько капель эфирных масел:
· Для темных волос возьмите по 3 капли эфирных масел розмарина, и розового дерева. 

Для светлых волос возьмите по 3 капли эфирных масла грейпфрута. 

После маски просто сполосните волосы полученной ароматической водой. Великолепная пышность и блеск, "живой" естественный цвет, легкость расчесывания - так отзовутся волосы на вашу любовь и заботу. 
Очень удобны в применении готовые сбалансированные Арома-шампуни: «Арника-отруби», «Береза-липа», «Крапива-хмель», «Мед-прополис».
Вы перестанете относиться к мытью головы, как к набору механических действий: намылил - сполоснул. Теперь, каждый раз заходя в ванную со своим любимым махровым полотенцем, знайте - вас ждет настоящий праздник! Вы будете "жмуриться" от удовольствия и одновременно получать удивительную пользу, нанося на голову мягкую пену, напитанную благоуханием ваших любимых ароматов. 
Почта «Айболита»

Все время мечтаю загореть тем самым ровным загаром, который так притягивает глаз, вместо этого вместо загара получаю солнечный ожог. Косметолог посоветовала пользоваться кремами, содержащими UV-фильтром защиты от солнца, но в этом случае загар невозможен есть ли способ решить мою проблему?
 Ирина Степанова

На Ваш вопрос отвечает заведующая аптекой №2 Сосновская Т.В.

Лучше всего, если вы начнете готовиться к принятию солнечных ванн зараннее. Как минимум за две недели до интенсивного пребывания на солнце - отпуска, путешествия на курорт или выходных на природе. Снизить риск нежелательных последствий помогут "тренировки" в солярии. 2-х-3-х сеансов будет достаточно для первой пляжной "вылазки".

Если вы задались целью добиться бронзового загара, вам поможет специальный коктейль: морковный сок + 1 капля масла Грейпфрута, Бергамота, или Лимона. Для лучшего усвоения сока в него можно добавить сметану или сливки. Витамины, содержащиеся в таком "коктейле для загара", способствуют выработке меланина - да и вообще очень полезны! Пейте по стакану полезного и вкусного напитка каждое утро за неделю до сезона - и результат пребывания на пляже превзойдет ваши ожидания! 

Если у вас светлая, особо чувствительная к загару кожа - лучше всего во время пребывания на пляже использовать крем с высокой степенью защиты с UV-фильтром не ниже 30. И пусть вас не смущает мысль о том, что такой крем не даст коже загореть. UV-фильтры не препятствуют выработке меланина и загару - они предназначены для того, чтобы уберечь кожу от негативного воздействия солнечного излучения. Если вы все-таки перестарались и солнце, соблазнив вас, оставило следы "своей страсти" на вашем теле в виде непривлекательных ожогов - добавьте в крем несколько капель эфирного масла Лаванды. Вы получите эффективнейшее средство от солнечных ожогов - краснота и жжение прекратятся как 
по волшебству, и уже через пару дней не останется и следов вашей неосторожности.

Вернувшись домой, приступим к "заглаживанию вины" перед кожей. Перезагорали... увлеклись... не всегда было время вспомнить о достойном уходе. И даже если вы соблюдали все правила - доставьте своей коже удовольствие дополнительным уходом. Лишним он не будет!

С неизбежной "постпляжной" сухостью лучше всего справятся масла Лаванды и Иланг-Иланга. Добавьте несколько капель масел в Молочко для тела и применяйте полученную мазь два раза в день - загоревшая кожа станет просто светиться изнутри!

Уже много лет страдаю варикозом, порекомендуйте какое-нибудь новое средство для снятия симптомов этого заболевания. 

Никифорова Г.Н.
Для многих людей заболевания вен это серьезная проблема, помимо лекарственных препаратов в данном случае можно с успехом пользоваться эфирными маслами. Проявление варикоза подобно схождению лавины в горах: начинается с небольшого сорвавшегося "снежка" - тяжести в ногах, боли, венозного рисунка - и постепенно приводит к стихийному бедствию - хроническим отекам, незаживающим трофическим язвам, риску образования тромбов. Чтобы избежать хирургического вмешательства, развитие варикоза лучше пресечь в самом начале. Вы гораздо быстрее снимете тяжесть и отеки, вернете своей коже упругость, если в крем для ног с антиварикозным эффектом добавите несколько капель натуральных эфирных масел лимона, можжевельника, кипариса или розмарина (1-3 капли на 5 мл основы).
Внимание конкурс!
	Купон  для участия в конкурсе

____Ф.И.О.____________________
__________________дата
____________________тел.
ФГУП «АПТЕКА №42»



Сделай покупку любой продукции, содержащей эфирные масла в аптеке на Первомайской, 2. и предъяви купон до 31 августа 2005 г. 
Розыгрыш приза «Аромамасло массажное содержащее 37 трав»  от компании Styx состоится 31 августа 2005 г в 19-00.

«Аромамасло массажное содержащее 37 трав»  обладает великолепным тонизирующим, общеукрепляющим, противопростудным действием на организм.
Аптека на Первомайской ждет Вас!
Знаете ли вы?...
Что мирра и шалфей очень полезны при проблемах в половой сфере.
Что целебные ароматы полезны во время беременности. Ромашка, Лаванда, Мандарин, Чайное дерево, Жасмин, Лимон в этот ответственный период вернут уверенность в себе и помогут преодолеть гормональные бури.

Что если у вас бессонница капля эфирного масла Лаванды, Иланг-Иланга или Шалфея на подушку облегчит засыпание. 
Коллеция косметики для лица «Глорис» 
Татьяна Едунова
По статистике, каждая вторая женщина предпочитает натуральную косметику. Вот только до недавнего времени практически ни одна косметическая фирма не могла побаловать кожу таким полезным лакомством. И все-таки по-настоящему натуральная косметика родилась... 
Почему до сих пор не было по-настоящему натуральной косметики? Причина самая банальная: у нее очень привередливый характер. Ну, не хочет натуральная косметика долго храниться! Она рождается как миг, как откровение… Отдает весь свой блеск и тут же меркнет, как звезда на утреннем небе. 

Специалисты компании Gloryon решили не заниматься "укрощением строптивой", а пойти другим путем (пусть более долгим, но зато надежным!) и вырастить собственную натуральную косметику. Так родилась коллекция для лица "Глорис". В косметическом продукте основа - главная часть, которая отвечает не только за доставку всех полезных ингредиентов в глубокие зародышевые слои, но и за сохранность поверхностного слоя, фасада кожи. Косметическая основа - GLORIDERM, уникальна, потому что владеет искусством активно и в то же время деликатно воздействовать на кожу. GLORIDERM - мощная и абсолютно безопасная основа косметики! Как ей это удается? Глорис" - дипломатичная косметика, ее основа GLORIDERM легко проникает через клеточные мембраны в самые недра кожи, где сливаются естественные и косметические липиды.  Причем выстроены они так же, как структура кожи! Благодаря точному размеру молекул новая основа косметики "Глорис" диффузно проникает вглубь кожи. Ее новый состав не только не повреждает кожной поверхности, он питает и увлажняет все ее слои и, что самое удивительное, обладает способностью локально воздействовать на эмбриональные клетки кожи, создавая им идеальную питательную среду.

Косметика Глорис незаменима в любое время года. В летний период вы с успехом можете воспользоваться этой косметикой обеспечивающей коже комфортные условия пребывания на солнце.

Грамотный уход за кожей в летний период подразумевает три этапа: подготовка, период пребывания на солнце и восстановление.

Прежде всего, подготовим кожу - с головы до пят! - с помощью Скраба для лица и Скраба для тела: 3-4 сеанса помогут сделать загар более ровным, не говоря уже об общей пользе такой процедуры. Этап второй. Навстречу солнцу: утро...
Сбылись мечты - море, солнце, пляж... Наконец-то из манящего целый год миража они стали реальностью! Прочь заботы, мысли, дела, проблемы... Растянуться под ласковым солнцем, прикрыть глаза - и впитывать ощущения тепла, ласкового соленого ветерка всей кожей... подготовленной кожей!

Смело подставляйте лицо солнцу - оно не повредит вам, если утром вы после Очищающей пенки и Мягкого тоника нанесли на кожу специальный крем с UV-фильтром не ниже 30. Через 3-4 дня можно перейти на Защитный крем - лето с UV-фильтром 15. Однако при светлой коже  лучше использовать крем с высокой степенью защиты 

с UV-фильтром 30.

...и вечер
Но даже сильная защита от ультрафиолета не спасет от иссушающего действия солнца и морской воды. Поэтому вечером уделите особое внимание восстановлению, увлажнению и питанию кожи.

После обязательного освежающего душа нанесите на влажную кожу Молочко для тела двойного действия: оно не только отлично увлажняет кожу, но и способствует сохранению загара.

Для лица после ежевечерней процедуры очищения и тонизирования используйте Увлажняющую и Биостимулирующую маски. Наносите их через день, чередуя одну с другой.

Сыворотка "Идеальное питание" - просто создана для сухой кожи. Сыворотка напитает витаминами, микроэлементами, восстановит водный баланс и подарит коже прилив сил перед следующим днем под палящими лучами солнца.

В завершение побалуйте кожу Нормализующим гелем или Кремом-комфортом. В то время, пока вы спите и видите сладкие летние сны, крем позаботится об утомленной коже, восстановит и подготовит ее к следующему дню. Что ни говори, но солнце - это стресс для кожи, и только ваша неустанная забота поможет ей преодолеть испытание... и даже получить удовольствие!

Для более интенсивного воздействия на пострадавшие во время активного отдыха участки тела - локти, колени, ступни - подойдет массаж с  маслами, разведенными в масле-основе "Миндаль сладкий".
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Косметика Глорис в содружестве с эфирными маслами даст еще более значительный результат. 
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