	ДНЕВНИК   

ПРИЕМА   ПИЩИ




Ваше питание за один день
ФИО пациента _____________________________________________             

Дата   «       »_______________
Рекомендуемое кол-во калорий_______   Рекомендуемый вес__________

Фактическое кол-во калорий_____________   Фактический вес_________

	Физиологический дневник приема пищи
	Психологический дневник приема пищи

	Съеденные в течение дня продукты и блюда
	Кол-во съеден. пищи
	Ккал
	Время еды
	Место еды
	Время затрач. на еду
	С кем ел/ела
	Настрое-ние во время еды
	Ощуще-ние перед едой

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Итого ккал/сут: 
Примечание:
Объем блюд указывать в ложках, стаканах, тарелках, штуках. Вес указывать для порции блюда.

