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В последние годы отмечена тенденция к резкому увеличению числа заболеваний  органов пищеварения: желудка, желчного пузыря, печени, поджелудочной железы, кишечника, к резкому увеличению числа хронических заболеваний. Хронические заболевания склонны к прогрессированию и часто протекают с обострением, значительно нарушают нормальное существование человека,  при этом на первом плане часто оказываются проблемы связанные с функцией печени и желчевыводящих путей. 

Существует множество факторов, которые могут быть причиной нарушения функций печени человека. В общей
 сложности 15-30% человечества страдает от заболеваний печени и нуждается в медицинской помощи. Типичными жалобами является чувство тяжести после приема пищи, тошнота, спазмы или боль в животе, которые в дальнейшем сопровождаются диарей, потерей аппетита, отвращение к жирной пище, запорами, метеоризмом. 
Причинами заболеваний: неправильное питание (слишком жирное или вызывающая метеоризм пища, сильно охлажденные напитки), злоупотребление алкоголем, гормональные изменения, сахарный диабет, инфекционные заболевания ( вирусы гепатитов В,С, Д), прием антибиотиков, химиопрепаратов, эмоциональный стресс, особенно это касается лиц пожилого и старческого возраста. 

Печень является главным органом обмена веществ человеческого организма с более чем 70 функциями, поэтому любое повреждение печени вызывает ухудшение функций всего организма. 


В настоящее время существует достаточное количество лекарственных препаратов способные восстановить функцию печени и нормализовать самочувствие больных: 

1.Эссенциале Н - применяют для моно-терапии или в комплексной терапии. Комплексная терапия проводится в сочетании с фитотерапией (отварами или настоями травы бессмертника песчаного, кукурузных рыльц или плодов шиповника). Применяется при жировой дистрофии печени, хронического гепатита, цирроза, поражения печени различными отравляющими веществами (лекарственными или алкоголем), терапии при сахарном диабете.

2. Тиоктацид - применяется в таблетках или в растворе для инъекций при обострении печеночной патологии и сахарном диабете.

3. Гептрал - длительное применение в течение 3-6 мес. значительно улучшает все функции печени (устраняет застой желчи, нормализует обмен веществ), обладает антидепрессивным эффектом.

4. Хофитол - экстракт сока свежих листьев артишока, обладает желчегонным действием, восстанавливает функцию печени, нормализует обмен веществ. Препарат хорошо переносится, можно назначать беременным женщинам. Пожилым людям хофитол рекомендуется для снижения уровня холестерина в крови. 

Известны многочисленные препараты приготовленные из плодов растений расторопши пятнистой (карсил, легалон, силегон, силимар) они являются защитой печени от вредных влияний в любом возрасте и широко применяются для профилактики различной печеночной патологии спровоцированной приемом наркотиков, алкоголя, куренем, погрешностями в диете, а так же способствуют восстановлению функции печени и всему оздоровлению организма в целом после перенесения вирусных заболеваний, при различных профессиональных вредностях.

5. Тыквеол - масло, полученное из семян тыквы, оказывает противовоспалительное и защитное действие от повреждающих факторов на клетки печени (алкоголь, жирная или сильно прожаренная пища, промышленные яды). 

В настоящее время существует очень широкий выбор различных пищевых БАД обладающих защитными свойствами печени, содержат  в своем составе все необходимые травы. Например, БАД «Овесол» - содержит в своем составе экстракты растений с желчегонным, спазмолитическим и противовоспалительными свойствами, действие которых направлено на очищение и улучшение состояния печени, эффективны «Экстракт солянки холмовой", "Лохеин», и другие.

« РАБИОЛ»

масло из семян арбуза 100%
Один из самых известных курортов СССР Байрам-Али, что в Туркмении был знаменит тем, что заболевания почек там лечили жарким климатом и арбузами. Больной часами лежал в тени на топчане, наслаждаясь сахаристой мякотью и усиленно потея. В этом случае нагрузка на почки уменьшается. Арбуз очень эффективно выводит из организма лишнюю жидкость. Но, к сожалению, ранние арбузы часто бывают перенасыщены нитратами, а потому не безопасны для здоровья. Специально разработанная добавка к пище « РАБИОЛ»- это возможность эффективного лечения заболеваний почек круглый год, тем более что изготовлена она из масла семян арбуза и содержит гораздо больше действующих веществ, чем его мякоть.
« РАБИОЛ » - Улучшает обмен веществ, устраняет боль и воспаление в почках, надпочечниках, печени и предстательной железе. Препятствует адгезии (прилипанию) бактерий к слизистой мочеполовой системы и, прежде всего, мочевого пузыря. Препарат предотвращает образование песка и камней в почках, способствует растворению солей, усиливает выведение из организма мочевины, мочевой кислоты и хлоридов. Препарат улучшает микроциркуляцию в почках. При этом фильтрационная функция почек улучшается. Обладает успокаивающим действием и способствует нормализации сна.

« РАБИОЛ» - снимает воспаление в мочевыделительной системе, оказывает мягкое мочегонное действие, не раздражающее почки и мочевыводящие пути, препятствует застою мочи. Способствует растворению солей, предотвращает образование песка и камней.
« РАБИОЛ»

применяется при:
· хронических заболеваниях почек (уретритах, нефритах, пиелонефритах);

· мочекаменной болезни;

· состоянии после удаления камней (для восстановления функции почек и предотвращения повторных операций).

